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Mainastirea Tumane

Pentru ca cititorul s&-si facd o imagine exhaustiva
despre acest stravechi locas din Eparhia Branicev,
ca si despre modul de vietuire al cuviosilor ale
ciror sfinte moaste se odihnesc aici, este de mare
insemnitate si prezentdm cateva date despre carac-
teristicile geografice, istoria si vietuitorii Mdnastirii
Tumane.

Asezarea si caracteristicele geografice

Aflatd la 9 km depértare de cetatea Golubat,
ascunsd de privirile oamenilor, tacutd si tainica,
Ministirea Tumane igi deapdnd istoria de sase
veacuri. Intr-o minunatid armonie a frumusetii
naturale, ca si cum s-ar fi ivit spontan, biserica
manistirii, marturisitoare a credintei si pdstrdtoare
a sfintei tra(di’,cii, se tnaltd pe o poiand marginitd de
paduri seculare. Pacea si linistea acestui sfant locas
sunt stigherite de cursul unui rdu de munte, in a
cirui apd limpede si cristalind se oglindesc toatad
frumusetea, patimirea si minunata transfigurare a
acestui sfant locas, intemeiat din rdnduiala dum-
nezeiasc, prin mainile unui ctitor gi om al lui
Dumnezeu.

Pe acest tdram sfintit, unde, din vechime, Domnul
este proslavit liturgic si fiecare pas e sfintit de ruga-
ciunile sfintilor, bucuria invierii inunda sufletele

Sfintii Zosima Sinaitul si lacov cel Nou de la Mandstirea Tumane

tuturor. Frumusetea ambientald, pe de o parte, si
pacea duhovniceascd, pe de alta parte, contribuie
ca prezenta acestui sfant locag sd fie deosebit de
insemnat atat din punct de vedere duhovnicesc, cat
si istorico-cultural. Aici atat natura, cat si oamenii,
uniti din dorinta de a-si preschimba existenta din-
tr-una trecidtoare Intr-una vesnica, il sldvesc nein-
cetat pe Dumnezeu. Este limpede de ce Cuviosul
Zosima a ales chiar acest loc pentru vietuirea sa
pustniceascd, in singuréatate gi rugdciune.

Acest sfant locas din Eparhia Branicev lasd o
impresie minunat3 asupra oricui trece pe aici, fiind
mai presus de toate o marturie a credintei si a oste-
nelii unui popor, precum si un far cdlduzitor catre
Imparatia Cerurilor. De aceea, relatarea despre
Manastirea Tumane nu este altceva decat istori-
sirea oamenilor care il descoperd pe Dumnezeu si
bucuria de a trdi in comuniune cu El si sfintii Sai.

Denumirea si inceputul intemeierii mdnastirii

Despre intemeirea si denumirea Manadstirii
Tumane nu existd documente scrise; toate mar-
turiile existente au aparut mai tarziu, in veacul al
XIX-lea, fiind preluate din traditia orald si culese
prin viu grat.

Numele slgvitului Milog Obilici, care a luptat pe
cimpia din Kosovo?, nu e pomenit nicaieri mai mult

* Batalia de pe Campia Mierlei din Kosovo a avut loc pe 15/28
iunie 1389 intre otomanii condusi de Murad I si armata sar-
beasci condusd de cneazul Lazir. Existd legenda cd, inainte
de aceastd luptd cneazului Lazdr i s-a ardtat ingerul Dom-
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decat in imprejurimile Ministirii Tumane. De-a
lungul veacurilor, poporul a legat intemeierea si
denumirea m&nistirii de numele siu. Traditia, care,
cu timpul nu a fost umbritd, ci a devenit tot mai
grditoare, spune cd odats, fiind la vanitoare prin
padurile dese ale mosiei sale, Milos, auzind niste
fosnete prin tufisurile din apropiere si crezand ci
era vreun animal silbatic, a tras cu arcul intr-acolo.
Mergand dupd urmele de singe pentru a prinde
vanatul, crezand ci era vorba despre o cadprioars,
nu mica i-a fost uimirea, cand l-a aflat grav ranit
pe renumitul pustnic Zosima. Vizandu-1 pe ves-
titul ascet inaintea mortii, nobilul Milos, profund
zdruncinat si intristat, deoarece, firi si vrea, il
strdpunsese cu sdgeata pe omul lui Dumnezeu,
incercand sd-1 salveze, s-a grabit si-1 duc la palatul
sdu. Intrucat sigeata fusese bine ascutitd si imbibata
cu otrava, sfantul, bucurandu-se de intilnirea cu
Dumnezeu, iertindu-l din inim4, 1-a rugat pe Milog
ca, dupa scurta cilitorie, si-1 coboare in pamant si
a rostit: , Tu mani me!”® Vizand ci vestitul pustnic

nului propunéndu-i si aleagi intre impéritia pAmanteascy si
cea cereascd. Alegandu-o pe cea cereasc, ostirea sarbeascs in
frunte cu cneazul Lazir a pierdut batilia, acesta fiind ucis in
lupts, iar sultanul otoman Murat [ a fost ucis de viteazul nobil
sarb Milog Obilici. Deznoddmantul bitiliei a fost dobandirea
Impéritiei Ceresti, ce se sirbitoreste anual pe 15/28 iunie la
praznicul Vidovdan (,ziua vedeniei”), simbolizind rezistena
si consolidarea patriotismului si a fiintei nationale, a erois-
mului sérbesc in fata cotropitorilor strdini. (1. trad.)

? Expresia sarbeascd ,Tu mani me!/ Ty marm me!” rostitd de
Cuviosul Zosima inainte de a-si da sufletul in mainile Dom-
nului este folositd mai mult in popor si s-ar traduce in limba
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adormise intru Domnul, nobilul Milos a varsat
suvoaie de lacrimi; cdindu-se cu amar pentru ince-
tarea din viatd a renumitului pustnic, pricinuita
fara intentie, chiar de mana sa, nobilul a inceput sa
zideascd o bisericd deasupra morméantului Cuvio-
sului Zosima.

Cand constructia bisericii se apropia de sfarsit,
urméand s3 i se mai pund doar acoperisul, nobilul
Milos a primit o scrisoare din partea cneazului
Lazar; printre randuri, fostul binefdcdtor al Batra-
nului Zosima (cneazul Lazdr) repeta minunatele
cuvinte ale pustnicului rostite inainte de trecerea sa
la cele vesnice, scrise insda acum de mana sa: ,Lasa
aici ctitoria* si vino acum la Krugevat® s luptdm
cu turcii.” Lisand pe mai tarziu implinirea nobilei

sale intentii, iubindu-si din inima credinta si patria,
Milos a pornit la drum. intr-o luptd grea si sange-
roasd dusa pe fatidica campie din Kosovo, cinstitul
cneaz Lazir si viteazul sdu nobil Milos si-au plecat
capetele si, aparand sfanta cruce si adevidrul lui
Hristos, pana la cea din urma picdturd de sange,
s-au inscris in cartea vesniciei. Recunoscand profun-
zimea credintei cneazului, Biserica, prin hotararile

romand prin ,Las8-ma aici!”, ceea ce mai apoi a devenit denu-
mirea manastirii - ,Tumane”. (n. trad.)
4 Prin cuvintele ,Lasd aici ctitoria” (in limba sarba: ,Tu
mani zaduzbinu/ Ty masm 3amyx0Ouny”) cneazul isi sfatu-
ieste supusul s4 amane incheierea constructiei sfantului locag
punand mai presus de orice iubirea de neam, libertate si cre-
dmta (n. trad.)

" Cetatea Krusevat a fost fondatd in anul 1371 ca regedintd a
cneazului Lazdr pand la batélia din Kosovo, devenind centrul
politic si cultural al Serbiei Moravice.
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Sfantul, Sinod al, BOS, |l-a_proclamat drept sfant,
addugandu-l la aceastd adunare si pe Cuviosul
Zosima Sinaitul. Cat va mai ddinui lumea, in
tinutul sdu, curajosul Milos Obilici va ramane
inscris in nemurire. Ctitoria sa nu a fost uitata de
poporul mult patimitor, care a incheiat constructia
sfantului locas inceputd deasupra mormantului
facator de minuni al Cuviosului Zosima, iar denu-
mirea sa a fost datd dupa cuvintele staretului si
ale cneazului, din ,tu mani” devenind ,, Tumane”.
Din dorinta de a dobandi un ocrotitor ceresc,
poporul, ce dusese povara cumplitei patimiri si
inrobiri, a inchinat biserica Sfantului Arhanghel
Mihail. Precum in veacurile trecute, si in ziua
de azi, Mandstirea Tumane, inchinatd Sfantului
Arhistrateg, este un minunat martor al nevointei
cinstitului Avva Zosima, al pocdintei si eroismului
lui Milos si al mortii mucenicesti a cnezului Lazér.
Purtand povara istoriei, suferintei si invierii unui
popor, sfantul locas Tumane d& marturie pand in
ziua de azi de legdmantul evanghelic din Kosovo:
~Jerfim totul pentru credints, iar pentru nimic in
lume nu ne lepddam de credintd.”

fn monografia Man3stirii Vitovnita, proto-
iereul dr. Radomir Milosevici afirmi c& e posibil ca
Mainastirea Tumane sa aibe legdturi cu negustorii
armeni, avand in vedere faptul cd o manastire cu
acelagi nume existd pand azi in tara lor.

In lucrarea ,,Cununile cneazului Lazir si ale
Maindstirii Ravanita”, Bojidar Kovacevici indica
posibilitatea ca numele Manastirii Tumane si
provind din cuvantul grecesc , 0 toppog” (in lat.
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,tumulus”), care s-ar traduce prin ,mormant,
monument funerar”.

Hste de netdgdduit faptul ca inceputul Manastirii
Tumane este legat indisolubil de Cuviosul Zosima
Sinaitul, si cd pe locul nevointei sale sau in jurul
mormantului, dupd trecerea sa la cele vesnice, a fost
intemeiat stantul locas.

Indiferent de obéarsia denumirii, Mainéstirea
Tumane si pomenirea Cuviosului pustnic Zosima
au continuat s& ddinuiasca peste veacuri si pand in
ziua de azi credinciosi din diferite colturi ale lumii
vin aici cdutand leac si alinare duhovniceasca.

Istoricul! Manastirii Tumane

Nu exista informatii despre felul cum ardtau
biserica si anexele manastirii la inceputul intemeierii
sfantului locas. Este cunoscut faptul cd de-a lungul
Hvului Mediu si in perioada robiei otomane, Manas-
tirea Tumane a purtat povara patimirii, fiind jefuitd,
ruinatd si incendiata In repetate randuri, insd de
hecare datd a fost renovata, deoarece insermnétatea sa
duhovniceasca in acea perioada era deosebit de mare.
Ve de o parte, amintea de suferintd in trecutul glorios
al poporului, iar pe de alté parte, de ¢ mai mare
incemmndtate, determina poporul sa se hotdreasca
pentru dobandirea fagaduitei Tmparatii Ceresti si
clidea marturie despre ea binecredinciosilor crestini,
tiind un bastion indestructibii al credintei.

Madnastirea Tumane este atestatd documentar
pentru Intdia data prin anii 1572-1573, iar mai
apoi in vremea sultanului Murat al IlI-lea (veacul
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al' XVI-lea) existd documente scrise in legatura cu
birurile datorate, in care se face pomenire de faptul
c4 atunci vietuiau in cadrul ménastirii doi monahi.

La inceputul veacului al XVIII-lea parintele exarh
Maxim Ratkovici, reprezentantul Mitropolitului de
Belgrad, la cererea autoritatilor sale ecleziastice,
a trecut pe la mindistirile din Branicev pentru a
intocmi un raport in care a prezentat limpede con-
ditiile in care se aflau acestea, precum si numadrul
de vietuitori si felul nevointei lor. In acest raport
a mentionat si Ménéstirea Tumane, despre a cdrei
biseric a specificat cd este acoperitd cu tigld, ceea ce
pentru imprejurarile de acolo era ceva rar intalnit.
Aceasta a fost biserica initiald a mandstirii, care a
existat pand dup4 stabilirea granitelor Kocea®, cand
turcii au ars-o din dorinta de rdzbunare.

Vizitdind Serbia, regiuni, locuri, manastiri si
obiective turistice pe la inceputul veacului al XIX-lea,
Joachim Vuici’” nota c# biserica de la Tumane este

¢ Granitele Kocea se referd la teritoriul eliberat de rebelii sarbii
in timpul razboiului austro-turc din 1788-1791, cand, pentru
o scurtd perioad'é (1788-1789), armata sarba, organizatd de
habsburgi, condusa de Kocea Angelkovici (de unde si numele
istoriografic al miscarii), a capturat diferite parti centrale ale
Serbiei otomane. Pe 8 octombrie 1789 teritoriul sarb eliberat
a fost extins si a devenit protectorat habsburgic sub adminis-
tratie militard. Mai tarziu, prin Tratatul de la Sisatovat din
anul 1791, fortele habsburgice au fost nevoite sd se retragg, iar
intregul teritoriu eliberat a fost returnat otomanilor, punand
capit si nidejdii sarbilor de a obtine vreo eliberare printr-o
aliantd cu habsburgii. (n. trad.)

7 Toachim Vuici (1772-1847) & fost un scriitor, dramaturg,
actor si calitor sarb. Numeroasele sale impresii de céldtorii si
lucriri literare i-au stabilit influenta in noua capitald a Serbiei
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renovatd, fiind micutd, partial pictatd si decorata
dupa randuielile slujirii crestinesti.

Biserica din vremea cneazului Milos, precum
gi toate clddirile anexe au existat panid in anul 1910
cand, din pricina crapéturilor mari, zidurile au fost
daramate, rdmanand doar temelia. In cursul urms-
torilor paisprezece ani Ministirea Tumane nu a
avut bisericd deoarece circumstantele au fost de asa
naturd incat au impiedicat reconstructia celei dis-
truse: printre acestea si Primul Razboi Mondial, care
s-a dus 1n acei ani si la care Serbia a participat activ.
Biserica actuald a fost zidita si sfintitd in anul 1924.

Vietuitorii Mandstirii Tumane

In decursul Evului Mediu, cu exceptiamentiondrii
Cuviosului Zosima Sinaitul, nu sunt cunoscute date
despre alti vietuitori ai Méndstirii Tumane si felul
in care isi duceau nevointa monahali. In aceasts
privintd, intr-un recesdmant turcesc din veacul al
XVl-lea se face pomenire pentru prima dati de doi
monahi, vietuitori ai acestui sfant locag. Mai apoi,
abia in anul 1735 este pomenit staretul Isaia, ca
reprezentant al monahilor, prezent la sinaxa de la
Karlovit.? Din aceste doud referinte istorice se poate

- Kraguievat, devenind director al Teatrului Princiar de la
Kraguievat, a fost unul dintre cei mari dramatugi si scriitori
sdrbi de la sfarsitul veacului al XVIII-lea si inceputul celui
de-al XIX-lea, fiind cunoscut drept ~périntele teatrului sarb”.
Fra poliglot: vorbea italiand, germans, francezi, engleza,
maghiara, precum si greaca si latind.

" Cetatea Sremski Karlovit a fost mentionatd pentru intia
datd in anul 1308. Aici a fost sediul Mitropoliei Sarbe si la ince-
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preconiza-cd inhtimpul stapanirii otomane Mdnas-
tirea Tumane a fost un sfant locag mic cu unul sau
cativa monahi, si, cu toate ca a fost atacata si ruinata,
a supravietuit vicisitudinilor vremurilor de restriste.
in decursul veacului al XIX-lea manastirea a rdmas
activa, continuand si in veacul al XX-lea sd slujeasca
Dumnezeului celui Viu; chiar si in perioada in care a
ramas £ira biserica, se slujea intr-un paraclis.

in anul 1936, odati cu stramutarea obstii
ruso-sarbe de la Manistirea Milkovo la Tumane,
sfantul locas a capatat un alt aspect, devenind mai
infloritor atat din punct de vedere duhovnicesc si
al slujirii liturgice, cat si din punct de vedere eco-
nomic si administrativ. A fost indlfat un nou corp
de chilii si s-a urmérit atingerea unor obiective
trebuincioase pentru ca obstea monahala extinsa
s4 poatd lucra si duce o viefuire lipsitd de griji si
tulburiri. Monahii rusi au adus cu ei icoana faca-
toare de minuni a Maicii Domnului din Kursk
care pand in ziua de azi este un odor de mare pret
printre obiectele sfinte care impodobesc Mdnastirea
Tumane. in anul 1936 au fost descoperite si sfintele
moaste ale Cuviosului Zosima ceea ce a impros-
pitat si a raspandit in popor amintirea vegnic vie
a sfantului. Din anul 1936 pana la inceputul celui
de-al Doilea Riazboi Mondial numirul vietuitorilor
minastirii a sporit vizibil, insd, din pricina tulbu-
rarilor si a nesigurantei vremurilor, in perioada
postbelicd, odata cu instalarea com unismului, multi

putul veacului al XVIII-lea a fost infiintat primul seminar din
Serbia pentru formarea preotilor ortodocsi.
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dintre périntii mdndistirii au plecat in tinuturi mai
sigure, manistirea aflindu-se intr-o situatie dificils,
cu un numdr mic de vietuitori. fnsi si in aceste con-
ditii obstea sfantului locag a rdmas activa, lucra-
toare, renovand corpurile de chilii si clidirile anexe,
precum si strivechea sihistrie a Cuviosului Zosima,
ajutand duhovniceste pe toti cei ce ii treceau pragul
si rugdndu-se pentru intreaga lume.

Avand in vedere numirul mic de vietuitori ai
mindstirilor din Eparhia Branicev, multe dintre loca-
surile sfinte au fost incredintate monahiilor. Astfel ca
la propunerea Episcopului Hrizostom de Branicev,
tn anul 1966, sfantul locas Tumane s-a transformat in
ministire de maici cu vietuire de obste.

La sfarsitul veacului al XX-lea, sub condu-
cerea inteleaptd si intreprinzitoare a maicii starete
Matrona, ministirea a cunoscut cea mai infloritoare
perioadd, pe parcursul cireia intregul sfant locas a
sporit atat din punct de vedere duhovnicesc, cat
si administrativ, o atentie deosebita fiind acordatid
bisericii, ce a fost renovata si pictatd integral.

in anul 2014, prin hotdrérea Vlddicdi Ignatie,
Episcop de Pojarev si Branicev, Mandstirii Tumane
i s-a fnapoiat statutul de mandstire de calugari cu
vietuire de obste. Astazi acest sfant locas are cea mai
numeroasi obste de cilugdri din Eparhia Branicev.
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Viata Sfantului
si purtdtorului de Dumnezeu
Pirintelui nostru Zosima Sinaitul,
pustnicul si facatorul de minuni
de la Mdnastirea Tumane

Propovidduind slava lui Dumnezeu, cu care
s-au incununat sfintii in vesnicie, Psalmistul David
exclama: Intru pomenire vegnici va fi dreptul ® Aceste
cuvinte prorocesti si mérturisitoare se implinesc si
in timp, dezviluindu-i in chip minunat pe oamenii
sfinti in Biserica lui Dumnezeu, care, precum lumina
zilei celei vesnice, strilucesc inaintea credinciosilor,
intdrindu-i intr-o vietuire autenticd in Hristos.

Sfintii sunt prietenii lui Hristos, cel dintéi rod
al preotiei impéritesti si cei ce impreund cu Apos-
tolii vor sta la Judecata lumii. De aceea, Sfanta
Bisericd pistreazd mdarturii despre ei, intdrite prin
cuvintele Sfantului Pavel, Apostolul neamurilor,
care bine-vesteste: , Lupta cea bund m-am luptat, cild-
toria am sivdrgit, credinta am pizit. De acum mi s-a
gatit cununa dreptitii, pe care Domnul imi va da-o in
ziua aceea, El, Dreptul Judecdtor, si nu numai mie, ci g1
tuturor celor ce au iubit ardtarea Lui.”

in taina Sfantei Euharistii, prin Sfanta Impé#rta-
sanie, prin unirea cu ,Unul Sfant, Unul Domn lisus

% Psalm 111, 6.
10 2 Timotei 4, 7-8.
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Hristos intru slava lui Dumnezeu Tatal”,"! oamenii
nu doar ci se unesc, ci se si transfigureazd. Cei
care tin aceastd chezigie nestirbitd, isi iau crucea
si-] urmeazi lui Hristos."? Biserica ii praznuieste
de-a lungul veacurilor, avand in minte cuvintele
liturgice ale Sfantului Vasile cel Mare: ,,...ai facut
minuni prin sfintii Tdi, care au binepldcut Tie din
fiecare neam.”™®

Printre sumedeniile de sfinti, care au stralucit in
ceata cuviosilor parinti, fard nici o indoiald, un loc
si 0 insemnéitate aparte are si Avva Zosima Sinaitul,
minunatul pustnic, smeritul ascet si neostenitul
rugdtor inaintea lui Dumnezeu. Luédnd in consi-
derare ristimpul petrecerii sale in aceastd lume,
Cuviosul Zosima a vietuit si a trecut la cele vesnice
la sfarsitul veacului al XIV-lea, in vremea binecre-
dinciosului cneaz Lazar. Privit dintr-o dimensiune
eshatologicd, cu voia si mila lui Dumnezeu, vietu-
ieste vesnic, implinind cuvintele Domnului: Bine,
slugd bund si credincioasd, peste pufine ai fost credin-

Il Raspunsul stranei in cadrul Dumnezeiestii Liturghii, cand,
la cutremuritoarele cuvinte ale preotului slujitor: ,,Sfintele sfin-
filor!”, marturiseste c4 nimeni nu este sfant, drept si fard de
picat in afard de Dumnezeu, rispunzéand: ,Unul Sfant, Unul
Domn...” Cici nesocotind porunca dumnezeiascd, Adam a
adus nunta si toti cei ce se nasc din el ,se z&mislesc in fara-
delegi” cazand sub osanda protopérintilor nostri. Eva, aprin-
zandu-se spre plicere, a niscut in picat, iar noi, cdzand sub
osanda protopdrintilor nostri spunem ,ca in pacate m-a nascut
maica mea”. Doar prin Adam cel Nou, prin unirea cu ,Unul
Sfant, Unul Domnul...” ne izbdvim de aceasts osanda. (n. trad.)
2 ¢f. Marcu 8, 34.

¥ Vezi Anaforaua Sfantului Vasile cel Mare.
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cioasd, pesteanulte.te voi pune; intrd intru bucuria Dom-
nului tiu. ™

in cadrul istoric, biografia acestui slujitor al cre-
dintei a rdmas tdinuita de lume, fiind cunoscuta
doar de Dumnezeu, Cel ce l-a proslavit pe alesul
Siu. Lepiddandu-se de lume, Cuviosul Zosima a
luat jugul lui Hristos, afierosindu-se unei vietuiri
puStl'IICE§t1

Dupa fericita sa trecere din aceastd viata, a
dobandit de la Domnul darul de a mijloci si a intari
in credinti pe toti cei ce i se roagd. Astfel, multime de
popor se apropie cu creding de sfintele sale moaste
si, punandu-si nidejdea in ajutorul lui Dumnezeu
si ocrotirea sa, primesc raspuns la cererile lor. Timp
de veacuri, Cuviosul Zosima a fost si a ramas pilda
de nevoint4 pentru vietuitorii Méndstirii Tumane.

In paginile acestei lucrdri vom descrie cu
puteri omenesti nevrednice si marginite cele putin
cunoscute despre acest ascet evlavios, mai cu seama
istorisirea despre trecerea sa la cele vesnice, cin-
stirea adusi de popor prin marturiile credincio-
silor despre minunile sivarsite prin mijlocirea sa,
precum si slujba si acatistul.

Avand in vedere ci vietuirea si nevointele pust-
nicesti ale Cuviosului Zosuna au ramas tdinuite,
pentru a ne face o imagine limpede a personalitatii
sale, e necesar ca in randurile ce urmeaza sa aducem
cateva lmuriri legate de conceptul si insemnadtatea
lucririi monahale isihaste in Biserica Ortodoxa,
precum si despre importanta sa istorica.

14 Matei 25, 23.
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Isihasmul

[sthasmul ortodox s-a ivit inca de la cele mai
limpurii inceputuri ale monahismului si este rodul
cxperientei ascetice de veacuri, avand ca scop ultim
unirea mintii cu inima si vederea luminii necreate.
lzvorand dintr-o lucrare de adancd pocdintd si de
lupta impotriva legii pdcatului,®® ce lucreaza in firea
umand, isthasmul constituie cea mai potrivitd metoda
de concentrare si de indltare a sufletului la comu-
nunea cu Dumnezeu. Isihasmul este o calduzire
cvanghelicd, mai limpede exprimat prin cuvintele
Stantului Apostol Luca: Impdritia lui Dumnezeu este
inlduntrul nostru'® si este intdrita prin cuvintele Sfan-
tului Apostol Pavel: Rugati-vi netncetat.”

Pe scurt, fundamentul isihasmului constd in dis-
pozitia lucrdtoare spre pocdintd, ce se restabileste
pprin dobandirea virtutilor ascetice, in scopul curdtirii
mimii de patimi si al dobandirii rugaciunii neincetate.
O astfel de lucrare asceticd o duce isihastul ce vie-
(uiegte In nevointd cu dorul trdirii luminii necreate,
vizutd de Apostoli la Schimbarea la Fatd a Domnului.

Isihastul urmeaza calea linistirii, isihia™ care repre-
zintd esenta traditiei ortodoxe; isihia este inspirata

" ¢f. Romani 7, 23.

luca1?, 21.

| Tesaloniceni 5, 17.

Termenul | isihia” provine din grecescul ,novyaia” si are
mtelesul de ,linigtire, tacere”. Isihia, inteleasa ca traire in comu-
niune cu Dumnezeu si contemplare a Sa si a ratiunilor din jurul
shu, era firescul din Rai dinainte de cdderea lui Adam in péicat,
[entru cd Dumnezeu I-a creat pe om pentru dobandirea indum-
nezeirii st a nemuririi prin comuniune cu EL (n. trad.)
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